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Covid, esperti: malattia da non sminuire
per la Salute Pubblica

Progetto educazionale Infettivologi, Medici Emergenza e Medici
famiglia

now 17, 2022 @ Salute

Foma, 17 nov. (askanews) — L'infezione gira pia di quanto pensiamo, sebbene
I'ospedalizzazione non sia pid cosi impattante come in passato, grazie a una riduzione
della patogenicita e allimmunizzazione generalizzata. Vi sono perd i pazienti fragili,
esposti alle consequenze piu gravi del Covid-19 e ai ricoveri in terapia intensiva, da
tutelare e da vaccinare, come hanno insegnato i 7 milioni di morti e le 13 miliardi dosi
di vaccino somministrate a livello globale. Questa fase si contraddistingue quindi per la
protezione della popolazione pil fragile, attraverso la campagna di vaccinazione e un
uso precoce dei farmaci antivirall, nonché per I'attenzione al Long Covid, 1 cui studi si
stanno sviluppando proprio in questo periodo. Per far fronte a queste esigenze, la
Societd ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT si € messa alla guida di un
progetto educazionale pensato in collaborazione con i colleghi della Societd Italiana di
Medicina di Emergenza e Urgenza (3IMEU) con I'obiettivo di aumentare la
consapevolezza delle risorse e delle opzioni terapeutiche combinate, per affrontare |l
Covwid tra i diversi clinici coinvolti, a partire dai medici di medicina generale della
Societa ltaliana di Medicina Generale e delle Cure Primarie — SIMG, fino ai diversi
specialisti coinvolti nella cura della fase pil avanzata della malattia e nel Long COVID.
“Finalmente le nuove linee guida OMS del 10 novembre scorso identificano le priorita
tra | pazienti che con infezione da SAR5-CoV-2 necessitano di accedere alla terapia
precoce — evidenzia Emanuele Nicastri, membro direttivo SIMIT e Direttore UOC
Malattie Infettive Alta Intensitd di Cura INMI Spallanzani — sono tutti gli
immunocompromessi per | motivi pid diversi. |l rischio di ricovero o decesso arriva sino
al 6%. Questi pazienti devono essere sensibilizzati a fare subito il tampone naso-
faringeo in caso di sintomi simil influenzali e, in caso di positivita, ad accedere

immediatamente alla terapia precoce antivirale attraverso | medici di medicina
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generale o gli ambulatori ospedalieri di terapia antivirale precoce”. |l programma
educative a cui stanne laverando le societa scientifiche SIMIT, 5IMG, SIMEU mira a
migliorare le conoscenze a partire dalla patogenesi, dalle caratteristiche cliniche e dalla
storia naturale dell'infezione da SARS-CoV-2 per migliorare la gestione clinica del
paziente. “Oggi la lotta al COVID parte dal territorio, grazie alla possibilita di accesso a
terapie preventive che possono essere somministrate a seguito di diagnosi precoci -
sottolinea Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT -. Per favarire le diagnosi precoci
fondamentale una sinergia tra diverse discipline, con 1 medici di famiglia che possono
identificare i pazienti piu fragili e inviarli al trattamento, in virtd anche delle miglicri
conoscenze di cul oggi disponiamao. A guesto si aggiunge la necessita di una maggiore
attenzione per i disturbi post COVID, che, in quanto malattia multifattoriale, necessita
di un approccio multidisciplinare, in cui l'infettivologo si conferma il regista
dell'azione". In guesto quadro aggiornato anche la medicina di emergenza-urgenza
gioca un ruclo strategico. “In queste settimane in cui pure i contagi corrono, si denota
un numero limitato di patologie acute, che colpiscono prevalentemente i pazienti
anziani fragili — sottolinea Alessandro Riccardi, Consigliere nazionale SIMEU e
Responsabile della formazione - diventa pertanto opportuno condividere un approccio
con gl infettivologi che preveda maggiore dinamicita nel processo assistenziale,
superando il concetto dei reparti COVID, mentre ogni specialita dovrebbe prendere in
carico | propri pazienti e lasciare agli infettivologi il paziente con il maggiore

coinvolgimento polmonare e una malattia da COVID piu elevata, prestando attenzione
soprattutto alle comorbidita. 51 deve ripensare anche la gestione intraospedaliera, che
deve svilupparsi all'insegna di una maggiore elasticita nei reparti”. "La Medicina
generale si conferma recettiva anche in guesta fase — soffolinea Alessandro Rossi,
Responsabile Ufficio di Presidenza 5IMG — in questi anni, 1a 5IMG ha varato numerosi
strumenti messi a disposizione del Medico di Medicina Generale affinché fosse sempre
aggiornato: corsi di formazione, decaloghi, documenti intersocietari, indagini. In questa
nuova fase, il nostro ruolo si sviluppa lungo due direttrici: anzitutto, siamo impegnati a
identificare | pazienti a rischic di malattia grave e ospedalizzazione, come anziani,
immunocempromessi, malati crenici, al fine di proporre la somministrazione di una
dose booster del vaccine aggiornato alle pid recenti varianti. In secondo luogo, é
necessaric riaffermare I'assoluta necessita di trattare tempestivamente con i farmaci

antivirali a disposizione della Medicina Generale tutti i soggetti a rischio, effettuando

una precoce diagnosi clinica e virologica con tampone antigenico rapido”.
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AGIPRESS - Linfezione gira piu di guanto si pensi, sebbene [ospedalizzazione
non sia pid cosi impattante come in passato, grazie a una riduzione della
patogenicita e allimmunizzazione generalizzata. Vi sono perd i pazienti fragili,
esposti alle conseguenze pil gravi e ai ricover in terapia intensiva, da tutslare e
da vaccinare, come hanno insegnato | 7 milioni di morti e le 13 miliardi dosi di
vaccino somministrate a livello globale.

L'IMPERATIVO E PROTEGGERE | PAZIENTI PIU FRAGILI - Questa fase si
contraddistingue quindi per la protezione della popolazione pio fragile,
attraverso la campagna di vaccinazione e un uso precoce dei farmaci antivirali,
nonchée per ['attenzione al Long COVID, i cui studi si stanno sviluppando proprio
in questo periodo. Per far fronte a queste esigenze, la Societa ltaliana di
Malattie Infettive & Tropicali — SIMIT si & messa alla guida di un progetto
educazionale pensato in collaborazione con i colleghi della Societa ltaliana di
Meadicina di Emergenza e Urgenza (SIMEU) con l'obiettivo di aumentare la
consapevolezza delle risorse e delle opzioni terapeutiche combinate, per
affrontare il COVID tra i diversi clinici coinvolti, a partire dai medici di medicina
generale della Societa ltaliana di Medicina Generale & delle Cure Primarie —
SIMG, fino ai diversi specialisti coinvolti nella cura della fase pio avanzata delia
malattia & nel Long COVID.

LE NUOVE LINEE GUIDA SUGLI ANTIVIRALI E IL RUOLO DEl MMG -
"Finalmente |2 nuove linee guida OMS del 10 novembra scorso identificano le
priorita tra i pazienti che con infezione da SARS-CoV-2 necessitano di acceders
alla terapia precoce - evidenzia Emanuele Micastri, membro dirsttive SIMIT &
Direttore UOC Malattie Infettive Alta Intensita di Cura INMI Spallanzani - Sono
tutti gli immunocompromessi per i motivi pid diversi. |l rischio di ricovero o
decesso amiva sino al 6%. Questi pazienti devono essere sensibilizzati a fare
subito il tampone naso-faringeo in caso di sintomi simil influenzali e, in caso di
positivita, ad accedere immediatameante alla terapia precoce antivirale attraverso
i medici di medicina generale o gli ambulatori ospedalieri di terapia antivirale
precoce’.
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SIMIT, SIMEU, SIMG INSIEME CONTRO LA NUOVA FASE DEL COVID - |I
programma educativo a cui stanno lavorando le societa scientifiche SIMIT,
SIMG, SIMEU mira a migliorare le conoscenze a partire dalla patogenesi, dalle
caratteristiche cliniche e dalla storia naturale dellinfezione da SARS-CoV-2 per
migliorare la gestione dlinica del paziente. "Oggi la lotta al COVID parte dal
territorio, grazie alla possibilita di accesso a terapie preventive che possono
essare somministrate a seguito di diagnosi precoci — sottolinea il Prof. Claudio
Mastroianni, Presidente SIMIT — Per favorire le diagnosi precoci & fondamentale
una sinergia tra diverse discipline, con i medici di famiglia che possono
identificare i pazienti pi0 fragili e inviari al trattamento, in virtl anche delle
migliori conoscenze di cui oggi disponiamo. A questo si aggiunge la necessita di
una maggiore attenzione per i disturbi post COVID, che, in quanto malattia
multifattoriale, necessita di un approccio multidisciplinare, in cui linfettivologo si
conferma il regista dell'azione”.

SIMEU: COME SUPERARE | REPARTI COVID - In questo quadro aggiornato
anche la madicina di emergenza-urgenza gioca un ruolo strategico. “In queste
setftimane in cui pure i contagi corrono, si denota un numero limitato di patologie
acute, che colpiscono prevalentemente i pazienti anziani fragili — sottolinea
Alessandro Riccardi, Consigliere nazionale SIMEU e Responsabile della
formazione — Diventa pertanto opportuno condividere un approccio con gli
infettivologi che preveda maggiore dinamicita nel processo assistenziale,
superando il concetto dei reparti COVID, mentre ogni specialita dovrebbe
prendere in carico i propri pazienti e lasciare agli infettivologi il paziente con il
maggiore coinvelgimento polmonare e una malattia da COVID piu elevata,
prestando attenzione soprattutto alle comorbidita. Si deve ripensare anche la
gestione intraocspedaliera, che deve svilupparsi allinsegna di una maggiore
elasticita nei reparti”.
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VACCINAZIONI DEl FRAGILI E DIAGNOSI PRECOCI DA PARTE DElI MMG,
PER TUTELARE | PAZIENTI E LA SALUTE PUBBLICA - “La Medicina
generale si conferma recettiva anche in questa fase — sottolinea Alessandro
Rossi, Responsabile Ufficio di Presidenza SIMG - In questi anni, la SIMG ha
varato numerosi strumenti messi a disposizione del Medico di Medicina
Generale affinché fosse sempre aggiornato. corsi di formazione, decaloghi,
documenti intersocietari, indagini. In questa nuova fase, il nostro ruolo si
sviluppa lungo due direttrici: anzitutto, siamo impegnati a identificare i pazienti a
rischio di malattia grave e ospedalizzazione, come  anziani,
immunocompromessi, malati cronici, al fine di propomre la somministrazione di
una dose booster del vaccino aggiornato alle pid recenti varianti. In secondo
luogo, & necessario riaffermare I'assoluta necessita di trattare tempestivamente
con i farmaci antivirali a disposizione della Medicina Generale tutti | soggetti a
rischio, effettuando una precoce diagnosi clinica e virologica con tampone
antigenico rapido”. AGIPRESS
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Infettivologi, Medici d’Emergenza e Medici di
medicina generale contro il Covid
SRS L4 REDAZIONE

Tra terapie precoci e gestione del Long COVID. Una malattia da non sminuire per la Salute Pubblica

“Per favorire le diagnosi precoci é fondamentale una sinergia tra diverse discipline, con i medici di
famiglia che possono identificare { pazienti pit fragili e inviarli al trattamento. A questo si aggiunge
ia necessita di una maggiore attenzione per i disturbi post COVID® sottalinea il Praf. Claudio

Mastroignni Presidente SIMIT

Linfezione gira pil di quanto pensiamo, sebbene l'ospedalizzazione non sia pil cosi impattante

come in passato, grazie a una riduzione della patogenicita e allimmunizzazione generalizzata. Vi
sono perd i pazienti fragili, esposti alle conseguenze pil gravi e ai ricoveri in terapia intensiva, da
tutelare e da vaccinare, come hanno insegnato | 7 milioni di morti e le 13 miliardi dosi di vaccino

somministrate a livello globale.

LIMPERATIVO E PROTEGGERE | PAZIENTI PIU FRAGILI — Questa fase si contraddistingue quindi per

la protezione della popolazione pil fragile, attraverso la campagna di vaccinazione e un uso
precoce dei farmaci antivirali, nonché per I'attenzione al Long COVID, i cul studi si stanno
syviluppando proprio in questo periodo. Per far fronte a queste esigenze, la Societd ltaliana di
Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT si & messa alla guida di un progetto educazionale pensato in
collaborazione con i colleghi della Societ Italiana di Medicina di Emergenza e Urgenza (SIMEU)
con l'obiettivo di aumentare la consapevolezza delle risorse e delle opzioni terapeutiche combinate,
per affrontare il COVID tra i diversi clinici coinvalti, a partire dai medici di medicina generale della
Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie — SIMG, fino ai diversi specialisti

coinvelti nella cura della fase pil avanzata della malattia e nel Long COVID.
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LE NUOVE LINEE GUIDA SUGLI ANTIVIRALI E IL RUOLO DEI MMG - “Finaimente le nuove linee
guida OMS del 10 novembre scorso identificano le priorita tra | pazienti che con infezione da SARS-
CoV-2 necessitano di accedeare alla ferapia precoce — evidenzia Emanuele Micastri, membro
direttivo SIMIT e Direttore UQC Malattie Infettive Alta Intensita di Cura INMI Spallanzani — Sono
tutti gii immunocompromessi per { motivi pitr diversi. If rischio di ricovero o decesso arriva sing al
6%. Questi pazienti devono essere sensibilizzali a fare subito il tampone naso-faringeo in caso di
sinfomi simil influenzali e, in caso di positivita, ad accedere immediatamente alla terapia precoce
antivirale attraverso i medici di medicing generale o gif ambulatori ospedalieri di terapia antivirale

precoce”.

SIMIT, SIMEU, SIMG INSIEME CONTRO LA NUOWA FASE DEL COVID - Il programma educativo a cui
stanno lavorando le societad scientifiche SIMIT, SIMG, SIMEL mira a migliorare le conoscenze a
partire dalla patogenesi, dalle caratteristiche cliniche e dalla storia naturale dell'infezione da SARS-
CoV-2 per migliorare la gestione clinica del paziente. " Oggi la lofta al COVID parte dal territorio,
grazie alla possibilita di accesso a terapie preventive che possono essere somministrate a seguito
di diagnosi precoci — sottolinea il Prof. Claudio Mastrolanni, Presidente SIMIT — Per favorire fe
diggnosi precaci & fondamentale una sinergia tra diverse discipline, con i medici di famiglia che
passong identificare { pazienti pity fragili e inviarli al trattamenta, in virtd anche delle migiior
canoscenze di cui oggl disponiamo. A guesto si aggiunge la necessita ai tna maggiore attenzione
per i disturbi post COVID. che, in guanfo malattia multitattoriale, necessita di un approccio

multidisciplinare, in cui linfettivologo si conferma il regista dell'azione”.

SIMEL: COME SUPERARE | REPARTI COVID - In questo quadro aggiornato anche la medicina di
emergenza-urgenza gioca un ruolo strategico. *fn gqueste setfimane i cuf pure i confagi corrano, sf
denata un numero fimitato di patologie acute, che colpiscono prevalentfamente f pazienti anziani
fragili — sottolinea Alessandro Riceardi, Consigliere nazionale SIMEU e Responsabile della
formazione — Diventa perfanto opporfuno condividere un approccio con gii infettivelogf che preveda
maggiore dinamicita nel processo assistenziale superando if concetto dei reparti COVID, mentre
ogni specialitd dovrebbe prendere in carico i propri pazienti e lasciare agli infettivologi il paziente
con il maggiore coinvalgimento polmonare e una malattia da COVID pit efevata, prestando
attenzione soprattutto alle comorbidita. 5 deve ripensare anche la gestione infraospedaliera, che

deve svilupparsi allinsegna i una maggiore elasticita nei reparti'.
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VACCINAZIONI DEI FRAGILI E DIAGNOSI PRECOCI DA PARTE DEI MMG, PER TUTELARE | PAZIENTI
E LA SALUTE PUBBLICA - "La Medicina generale si conferma recettiva anche in questa fase -
sottolinea Alessandro Rossi, Responsabile Ufficio di Presidenza SIMG - (n questi anni ia SIMG ha
varato numerosi strumenti messi a disposizione del Medico di Medicina Generale affinché fosse
sempre aggiomato; corsi dif formazione, decaloghi, documenti intersocietar, indagini. In questa
nuova fase il nostro ruolo si sviluppa fungo due direftrici; anzitutto, siamo impegnati a identificare i
pazienti a rischio di malattia grave e ospedalizzazione come anziani immunocompromessi malati
cranici al fine di proporre la somministrazione di una dose booster del vaccino aggiomato alle piti
recenti varianti. In seconde luogo, & necessario riaffermare lassoluta necessita di frattare
tempestivamente con { farmaci antivirali a disposizione della Medicina Generale tutti i soggetili a

rischio, effeffuando una precoce diagnosi clinfca e virologica con fampone anfigenico rapida”.
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Covid-19, Una malattia da non sminuire per la Salute
Pubblica

20011/2023 in Professioni

DELLA

Infettivelogi, Medici d’'Emergenza e Medici di medicina generale
contro il Govid, tra terapie precoci e gestione del Long
Covid. Linee guida ¢ collaborazione tra Simit, Simeu ¢ Simg

L'infezione gira piu di quanto pensiamo, sebbene 'ospedalizzazione non
sia pil cosi impattante come in passato, grazie a una riduzione della
patogenicita e allimmunizzazione gensralizzata. Vi sono perd i pazienti

fragili, esposti alle conseguenze pil gravi e ai ricoveri in terapia intensiva, da tutelare e da vaccinare,
come hanno insegnato i 7 milioni di morti e le 13 miliardi dosi di vaccine somministrate a livello globale.
Cuesta fase si confraddistingue quindi per la protezione della popolazione pid fragile, attraverso la
campagna di vaccinazione e un uso precoce dei farmaci antivirali, nonché per l'attenzione al Long
Covid, i cui studi =i stanno sviluppando proprio in questo periodo. Per far fronte a queste esigenze, la
Societa ltaliana di Malattie Infettive & Tropicali — Simit si & messa alla guida di un progetto educazionale
pensato in collaborazione con i colleghi della Societa Italiana di Medicina di Emergenza e Urgenza
{Simeu} con ['obisttive di aumentare la consapevolezza delle risorse e delle opzioni terapeutiche
combinate, per affrontare il Covid tra i diversi clinici coinvolti, a partire dai medici di medicina generale
della Societa ltaliana di Medicina Generale & delle Cure Primarie — Simg, fino ai diversi specialisti
coinvalti nella cura della fase pil avanzata della malattia e nel Long Covid.

“Finalmente le nuove linee guida Oms del 10 novembre scorso identificano le prianta tra | pazienti che
con infezione da Sars-CoV-2 necessitanco di accedere alla terapia precoce — evidenzia Emanuele
Nicastri, membro direttivo Simit e Direttore Uoc Malattie Infettive Alta Intensita di Cura Inmi
Spallanzani — Sono futli gli immunocompromessi per i motivi pit divers). Il ischio di icovero o
decesso armiva sino al 6%. Quest pazienti devono essers sensibilizzatl! a fare subito i tampaone naso-
faringeo in casa di sinfomi simil influenzali e, in caso di positvita, ad accedere immediatamente alla
terapia precoce anfivirale aftraverso | medici di medicing generale o gli ambulatori ospedalieri di terapia
antivirale precoce”.
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Il programma educativo a cui stanno lavorando le societa scientifiche Simit, Simg, Simeu mira a
migliorare le conoscenze a partire dalla patogenesi, dalle caratteristiche cliniche e dalla storia naturale
dellinfezione da Sars-CoV-2 per migliorare la gestione clinica del paziente. “Oggi (z lotta al Covid parte
dal territorio, grazie alla possibilita di accesso a terapie preventive che possono essere somministrate a
seguito di diagnosi precoci — sottolinea Claudio Mastroianni, Presidente Simit — Per favorire le
diagnosi precoc! & fondamentale una sinergia tra diverse discipling, con | medici di famigha che
possono identificare | pazienti pit fragili e inviarli al traftamento, in virtd anche delle miglion conoscenze
di cui oggr disporiama. A guesto si aggiunge la necessita di una maggiore atfenzione per ! disturbi post
COVID, che, in guanto malathia multifatioriale, necessita di un approceio multidisciplinare, in cul
Finfettivologo si conferma il regista dell’azione”.

In questo quadro aggicrnato anche la medicina di emergenza-urgenza gioca un ruclo strategico. “In
gueste settimane in cul pure i contag! corrong, 8! denota un numero limitato di patologie acute, che
colpiscono prevalenfemente | pazienti anzian! fragili — sottolinea Alessandro Riccardi, Consigliere
nazionale Simeu e Responsabile della formazione — Diventa pertanto opportuno condividers un
approccio con gl infettivologi che preveds maggiore dinamicita nel processo assistenziale, superando i
concefto dei reparti Covid, mentre ogni specialita dovrebbe prendere in carlco | propn pazienti e lasciare
agli infettivologi il paziente con il maggiore coinvolgimento polmonare & una malattia da Cowvid pid
elevata, prestando aftenzione soprafiutio alle comorbidita. 5 deve ripensare anche la gestione
intraospedaliers, che deve svilupparsi allinsegna di una maggiore elasticita nel repart’”.

‘La Medicina generale si conferma recettiva anche in guesta fase — sottolinea Alessandro Rossi,
Responsabile Ufficio di Presidenza Simg - /n questi anni, ia Simg ha varafo numeros sfrument!
mess! a disposizione del Medico di Medicinag Generale affinché fosse sempre aggiomato: corsi di
formazione, decaloghi, documenti infersocietar, indagini. In questa nuova fase, i nostro ruolo s
swiluppa lungo due direttrici: anzitutfo, siamo impegnali a identificare | pazienti a rischio di malaitia
grave e ospedalizzazione, come anziani, Immunocompromessi, malali cronici, al fine di proporre la
somministrazione di una dose boaster del vaccino aggiomato alle pi recenti varianti. In secondo [uogo,
& necessano riaffermare l'assoluta necessita di trattare tempestivamente con | farmac! antivirall a
disposizione della Medicina Generale tutl | soggeftl a rischio, effettuando una precoce diagnosi clinica e
virologica con tampone anfigenico rapida”
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ALUTE
COVID: la nuo.va sfida della medicina per
proteggere i pazienti piu fragili

COME LE SOCIETA SCIENTIFICHE SIMIT, SIMEU E SIMG COLLABORANO PER MIGLIORARE LA DIAGNOSI
PRECOCE, LA TERAPIA ANTIVIRALE E LA GESTIONE DEL LONG COVID

@ 20 Novembre 2023 & Press ltalia & Prevenzione

Linfezione gira pib di quanto pensiamo, sebbene
l'ospedalizzazione non sia pil cosi impattante come in
passato, grazie a una riduzione della patogenicita e
allimmunizzazione generalizzata. Vi sono perd |
pazienti fragili, esposti alle conseguenze pil gravi e ai
ricoveri in terapia intensiva, da tutelare e da vaccinare,
come hanno insegnato | 7 milioni di morti e le 13
miliardi dosi di vaccino somministrate a livello globale.

LIMPERATIVO E PROTEGGERE | PAZIENTI PIU FRAGILI -
Questa fase si contraddistingue quindi per la

Frof. Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT

protezione della popolazione pid fragile, attraverso la

campagna di vaccinazione e un uso precoce dei
farmaci antivirali, nonché per l'attenzione al Long COVID, i cui studi si stanno sviluppando proprio in
questo periodo. Per far fronte a queste esigenze, la Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali -
SIMIT si & messa alla guida di un progetto educazionale pensato in collaborazione con i colleghi della
Societd ltaliana di Medicina di Emergenza e Urgenza (SIMEL) con l'obiettive di aumentare la
consapevolezza delle risorse e delle opzioni terapeutiche combinate, per affrontare il COVID tra i diversi
clinici coinvolti, a partire dai medici di medicina generale della Societa Italiana di Medicina Generale e
delle Cure Primarie - SIMG, fino ai diversi specialisti coinvolti nella cura della fase pid avanzata della
malattia e nel Long COVID.
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LE MUOVE LINEE GUIDA SUGLI ANTIVIRALI E IL RUOLO DEI MMG - “Finalmente le nuove linee guida OMS
del 10 novembre scorso identificano le priorita tra i pazienti che con infezione da SARS-CoV-2
necessitano di accedere alla terapia precoce - evidenzia Emanuele Micastri, membro direttivo SIMIT e
Direttore UOC Malattie Infettive Alta Intensita di Cura INMI Spallanzani -  Sono ftutti gli
immunocompromessi per i motivi pit diversi. Il rischio di ricovero o decesso arriva sino al 6%. Questi
pazienti devono essere sensibilizzati a fare subito il tampone naso-faringeo in caso di sintomi simil
influenzali e, in caso di positivita, ad accedere immediatamente alla terapia precoce antivirale attraverso
i medici di medicina generale o gli ambulatori ospedalieri di terapia antivirale precoce”.

SIMIT, SIMEU, SIMG INSIEME CONTRO LA MUOWA FASE DEL COVID - Il programma educativo a cui
stanno lavorando le societd scientifiche SIMIT, SIMG, SIMEU mira a migliorare le conoscenze a partire
dalla patogenesi, dalle caratteristiche cliniche e dalla storia naturale dellinfezione da SARS-CoV-2 per
migliorare la gestione clinica del paziente. “Oggi la lotta al COVID parte dal territorio, grazie alla
possibilitd di accesso a3 terapie preventive che possono essere somministrate 3 seguito di diagnosi
precoci — sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT - Per favorire le diagnosi precod &
fondamentale una sinergia tra diverse discipline, con i medici di famiglia che possono identificare i
pazienti pid fragili e inwviarli al trattamento, in virth anche delle migliori conoscenze di cui ogg
disponiamo. A questo si aggiunge la necessitad di una maggiore attenzione per i disturbi post COVID,
che, in quanto malattia multifattoriale, necessita di un approccio multidisciplinare, in cui l'infettivologo si
conferma il regista dell'azione”.

SIMEU: COME SUPERARE | REPARTI COVID - In guesto quadro aggiornato anche la medicina di
emergenza-urgenza gioca un ruolo strategico. “In gueste settimane in cui pure i contagi corrono, si
denota un numerao limitato di patologie acute, che colpiscono prevalentemente i pazienti anziani fragili -
sottolinea Alessandro Riccardi, Consigliere nazionale SIMEL e Responsabile della formazione - Diventa
pertanto opportuno condividere un approccio con gli infettivologi che preveda maggiore dinamicita nel
processo assistenziale, superando il concetto dei reparti COVID, mentre ogni specialita dovrebbe
prendere in carico i propri pazienti e lasciare agli infettivologi il paziente con il maggiore coinvolgimento
polmonare e una malattia da COVID pid elevata, prestando attenzione soprattutto alle comorbidita. Si
deve ripensare anche la gestione intraospedaliera, che deve svilupparsi allinsegna di una maggiore
elasticita nei reparti”.

VACCINAZIONI DEI FRAGILI E DIAGNOSI PRECOCI DA PARTE DEI MMG, PER TUTELARE | PAZIEMTI E LA
SALUTE PUBBLICA - "La Medicina generale si conferma recettiva anche in questa fase - sottolinea
Alessandro Rossi, Responsabile Ufficio di Presidenza SIMG - In questi anni, la SIMG ha varato numerosi
strumenti messi 3 disposizione del Medico di Medicina Generale affinché fosse sempre aggiornato: corsi
di formazione, decaloghi, documenti intersocietari, indagini. In questa nuova fase, il nostro ruolo si
sviluppa lungo due direttrici: anzitutto, siamo impegnati a identificare i pazienti a rischio di malattia
grave e ospedalizzazione, come anziani, immunocompromessi, malati cronici, al fine di proporre la
somministrazione di una dose booster del vaccino aggiornato alle pid recenti varianti. In secondo luogo,
& necessario riaffermare l'assoluta necessitd di trattare tempestivamente con i farmaci antivirali a
disposizione della Medicina Generale tutti | soggetti a rischio, effettuando una precoce diagnosi clinica e
virologica con tampone antigenico rapido”.
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Covid gira piu di quanto si pensi, chi sono i
pazienti fragili

@ 22 Novembre 2023 & Sofia Gorgoni

[l virus del covid gira ancora e piu di quanto si pensi. Sebbene l'infezione sia diventata sempre meno
aggressiva, i pazienti fragili sono ancora esposti a rischi pil gravi e a ricoveri in terapia intensiva. Per
questo & fondamentale |a vaccinazione.

Chi sono 1 pazienti fragili

La vaccinazione ha un ruolo principale nella prevenzione, insieme all'accesso precoce alle terapie.
“Finalmente le nuove linee guida OMS del 10 novembre scorso identificano le priorita tra i pazienti che
con infezione da SARS-CoV-2 necessitano di accedere alla terapia precoce”, evidenzia Emanuele Nicastri,
membro direttivo SIMIT e Direttore UOC Malattie Infettive Alta Intensita di Cura INMI Spallanzani. “Sono
tutti gli immunocampromessi per i motivi pit diversi. Il rischio di ricovero o decesso arriva sino al 6%.
Questi pazienti devono essere sensibilizzati a fare subito il tampone naso-faringeo in caso di sintomi simil
influenzali e, in caso di positivita, ad accedere immediatamente alla terapia precoce antivirale attraverso i
medici di medicina generale o gli ambulatori ospedalieri di terapia antivirale precoce”.

I’iniziativa per la lotta al covid

Le societa scientifiche SIMIT, SIMG, SIMEU stanno lavorando a un programma educativo per migliorare le
conoscenze e la gestiane clinica del paziente, a partire dalla patogenesi e dalla storia naturale
dell'infezione da SARS-CoV-2. “Oggi la lotta al covid parte dal territorio, grazie alla possibilita di accesso a
terapie preventive che possono essere somministrate a seguito di diagnosi precoci - sottolinea il Prof.
Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT - Per favorire le diagnosi precoci & fondamentale una sinergia tra
diverse discipline, con i medici di famiglia che possono identificare i pazienti pit fragili e inviarli al
trattamento, in virtt anche delle migliori conoscenze di cui oggi disponiamo. A questo si aggiunge la
necessita di una maggiore attenzione per i disturbi post-covid, che, in quanto malattia multifattoriale,
necessita di un approccio multidisciplinare, in cui l'infettivologo si conferma il regista dell'azione™.
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Superare i reparti covid

“In gqueste settimane in cui pure i contagi corrono, si denata un numero limitato di patologie acute, che
colpiscono prevalentemente i pazienti anziani fragili - sottolinea Alessandro Riccardi, Consigliere
nazionale SIMEU e Responsabile della formazione. “Diventa pertanto opportuno condividere un approccio
con gli infettivologi che preveda maggiore dinamicita nel processo assistenziale, superando il concetto dei
reparti covid, mentre ogni specialita dovrebbe prendere in carico i propri pazienti e lasciare agli
infettivolagi il paziente con il maggiore coinvalgimento polmonare e una malattia da covid piu elevata,
prestando attenzione soprattutto alle comorbidita. Si deve ripensare anche la gestione intraospedaliera,
che deve svilupparsi allinsegna di una maggiore elasticita nei reparti”.

Vaccini

“La Medicina generale si conferma recettiva - sottolinea Alessandro Rossi, Responsahile Ufficio di
Presidenza SIMG. “In questa nuova fase, il nostro ruolo si sviluppa lungo due direttrici: anzitutto, siamo
impegnati a identificare i pazienti a rischio di malattia grave e ospedalizzazione, come anziani,
immunocompromessi, malati cronici, al fine di proporre la somministrazione di una dose booster del
vaccino aggiornato alle piti recenti varianti. In secondo luogo, & necessario riaffermare I'assoluta necessita
di trattare tempestivamente con i farmaci antivirali a disposizione della Medicina Generale tutti i soggetti
a rischio, effettuando una precoce diagnosi clinica e virologica con tampone antigenico rapido”, conclude.
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Covid, esperti: malattia da non sminuire per
la salute pubblica

23, novemnbre 2023 - Uinfezione gira pid di gquanto pensiamo, sebbene l'ospedalizzazione non sia pil cosi
impattante come in passato, grazie a una riduzione della patogenicita e all'immunizzazione generalizzata. Vi
sono perd | pazienti fragili, esposti alle conseguenze pil gravi del Covid-19 e ai ricoveri in terapia intensiva, da
tutelare e da vaccinare, come hanno insegnato i 7 milioni di morti e le 13 miliardi dosi di vaccino
somministrate a livello globale. Questa fase si contraddistingue quindi per la protezione della popolazione pil
fragile, attraverso la campagna di vaccinazione & un uso precoce dei farmaci antivirali, nonché per
['attenzione al Long Covid, i cui studi si stanno sviluppando proprio in guesto periodo. Per far fronte a gueste
esigenze, la Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT si & messa alla guida di un progetto
educazionale pensato in collaborazione con i colleghi della Societad Italiana di Medicina di Emergenza e
Urgenza (SIMEU) con l'obiettivo di aumentare la consapevolezza delle risorse e delle opzioni terapeutiche
combinate, per affrontare il Covid tra 1 diversi clinici coinvolti, a partire dai medici di medicina generale della
Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie — SIMG, fino ai diversi specialisti coinvolti nella
cura della fase pid avanzata della malattia e nel Long COVID. "Finalmente le nuove linee guida OMS del 10
novembre scorso identificano le prioritd tra i pazienti che con infezione da SARS-CoV-2 necessitano di
accedere alla terapia precoce - evidenzia Emanuele Nicastri, membro direttivo SIMIT e Direttore UOC Malattie
Infettive Alta Intensita di Cura INMI Spallanzani — sono tutti gli immunocompromessi per | motivi pill diversi.
Il rischio di ricovero o decesso arriva sino al 6%. Questi pazienti devono essere sensibilizzati a fare subito il
tampone naso-faringeo in caso di sintomi simil influenzali e in caso di positivitd, ad accedere
immediatamente alla terapia precoce antivirale attraverso i medici di medicina generale o gli ambulatori
ospedalieri di terapia antivirale precoce”. Il programma educativo a cui stanno lavorando le societa
scientifiche SIMIT, SIMG, SIMEU mira a migliorare le conoscenze a partire dalla patogenesi, dalle
caratteristiche cliniche e dalla storia naturale dell'infezione da SARS-CoV-2 per migliorare la gestione clinica
del paziente. “0ggi la lotta al COVID parte dal territorio, grazie alla possibilitd di accesso a terapie preventive
che possono essere somministrate a seguito di diagnosi precoci — sottolinea Claudio Mastroianni, Presidente
SIMIT -. Per favorire le diagnosi precoci @ fondamentale una sinergia tra diverse discipline, con i medici di
famiglia che possono identificare i pazienti pid fragili e inviarli al trattamento, in virt anche delle migliori
conoscenze di cui oggi disponiamo. A questo si aggiunge la necessitd di una maggiore attenzione per i
disturbi post COVID, che, in guanto malattia multifattoriale, necessita di un approccio multidisciplinare, in cui
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I'infettivologo si conferma il regista dell’azione”. In questo guadro aggiornato anche la medicina di
Emergenza-urgenza gioca un ruolo strategico. “In queste settimane in cui pure i contagi corrono, 5i denota un
numera limitato di patologie acute, che colpiscono prevalentemente | pazienti anziani fragili — sottolinea
Alessandro Riccardi, Consigliere nazienale SIMEL e Responsabile della formazione — diventa pertanto
opportuno condividere un approccio con gli infettivologi che preveda maggiore dinamicitd nel processo
assistenziale, superando il concetto dei reparti COVID, mentre ogni specialitd dovrebbe prendere in carico |
propri pazienti e lasciare agli infettivologi il paziente con il magqgiore coinvolgimento polmonare e una
malattia da COVID pid elevats, prestando attenzione soprattutto alle comorbidita. Si deve ripensare anche la
gestione intraospedaliera, che deve svilupparsi all'insegna di una maggiore elasticita nei reparti®.
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